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[IPUMEPHOE [BYXHEIEABHOE MEHIO I'OPSIYEI'O IIUTAHHS (SABTPAK,OBE/I)
IOASI OBPA3BOBATEABHBIX YYPERKIEHUHA
- YVYAIIIUXCS C 7 OO 11 AET (1-2 CMEHA)
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(acmoanayrorcsa "C6opHuK penentyp Garoa B KyAHHAPHBIX H3MeAHi ZAA ZOMKOABHBIX 0GpPa30BATEABHBIX yUpeKASHHH, B 2-X JaCTAX- HOX
pexaxuueii Koposka A.C.,mom. Ho6poceppaora H.H. u xp., Ypasbcrui peruoHaAbHBIH NEHTD IHTAHHA, ExarepuuOypr H3zaTeALCKHE AoM
yumreas 2001., ExaTrepnaOypr HHCTHTYT xossitcTBa 1992 r., "C6opHHK penmenTyp GAIOA H KyAHHAPHBIX H3IEeAHH OAS MpeANpHATHH
oBIIeCTBeHHOT0 NHTAHHSA 06CAYKHBAIOMIHNX YYaIIHXCH 00pa3oBaTEABHEIX yupemaenuit CBepasonckoii obsacTh, msganne 2003 roza,
C6opuuk pemenTyp GAXOA H KyAHHAPHBIX H3ZEAHH AAS npeAnpHATHI 0GIecTBEHHOro NHTAHAA NPH 00me06pasoBaTEABHEIX IIKOAAX,
2004 r, CGopuuk peuenTyp 6Aloa m KyAMHApPHBIX H3meAHH AT MHTAHHA AeTell NOMKOABHBIX 0Gpa3oBaTeABHBIX yupemnenui, 2010 r)
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Bo3pacTHasi kaTeropusi: 7-11 net

PauuoH: MeHio ans geren 7-11 ner (3aBTpak, oben) Me Hepens: 1 [eHL: noHeaenbHUK
MulieBkie BeLjecTBa Onepre- Ne
Mpuem nuLu HaumeHoBeaHue bniona Bec 6nioga TYECKaA -
Benku Hupol Yrnesojsl LieHHOCTb BAUAMFH
3aBTpaK
Kalua pucosas MoriodHas WULKAA C 230 6,46 8 36,44 225 235,05
| Macnom CNUBOYHBIM
ByTep6pog € cbipoM 50 6,98 7 17,14 147,8 810
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xneb nweHWYHbli 25 2,68 1 20,83 71 897
Wroro 3a 3aBTpak 505 16,32 16 80,91 470,6
O6en
Canar u3 0TBapHOiA CBeKbl C ChIPOM 60 3,05 4 4,02 62,3 1157
Cyn kapTodenbHblil ¢ 60608EIMU 200 4.7 4 17,18 133,3 139
pEHKY W3 NWEHUYHOTO xneba 20 2,59 15,62 80 943
BuUTouEK KYPUHEIA G COYCOM TOMATHEIM 110 10,19 15 8,36 186,8 1308,17 /1126
90/20
MakapoHHbIE U3Aenusa oTBapHbIe C 150 2,87 4 29,57 203,5 516
Macnom
Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,06 15,16 59.9 686
Xneb nLeHUYHbIA 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a OBen 790 28,27 29 122,87 861,6
Wtoro 3a AeHb 1285 44 59 45 203,78 1332,2
(nuer 2)
PauuoH: MeHio ans geted 7-11 ner (3aBTpak, o6en) Ne¢  Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
2 Muweskle BellecTBa OHepre- Ne
Mpriem nuLM HawmeHnosaHnue 6niosa Bec 6niopa TH4ecKan -
Benku Hupel Yrneeofbl LIeHHOCTh RRLENTIPH
3aBTpak
OMMeT 3aneveHHsIi Unv NnapoBoi ¢ 200 13,06 11 7.49 271,5 891 /811
TOPOLUKOM 3€NEHBIM KOHCEPBUPOBaHHbBIM
170/30
MadhhvH BaHWIbHEIA 60 4,22 6 19,54 154,5 806,13
Yail ¢ NTMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb NeHWuHbI i 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxaHoi 20 1,7 1 97 51,8 1148
WUtoro 3a 3aBTpak 500 21,18 19 68,55 594,5
Oben
CanarT va 0TBapHO# MOPKOBW C FOPOLLKOM 60 1,1 5 17,85 124,8 833,01
Boply ¢ kanycTol, kapTodenem 1 200 2,67 6 10,98 11,3 1021
CMETaHOM (C MACOM NTULLbI)
MnoB ¢ MACOM NTWLLbI 200 13,58 12 36,73 309,5 1 020
| KomnoT 13 cMeck CyXOPYKTOB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHn4HsIN 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb prxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
|UToro 3a Oben 710 22,51 25 122,88 7831
Wroro 3a fieHb 1210 43,69 44 191,43 13776




(nueT 3)

PauuoH: MeHIo OnA neTed 7-11 net (3aBTpak, oGen) Me Hepens: 1 HeHb: cpeaa
[Wwesklie BeLlecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwy HaumeHoBanue 6nioaa Bec bnopa THYeckan -
Benku Hupbl Yrnesoabl LieHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Fony6ubl NEHNBLIE U3 MAGA KYP C COYCOM 110 8,01 9 8,96 173.4 966 / 600,01
cMeTaHHBIM G TomaTom 90/20
MakapoHHbIe U3fenus oTBapHbIE © 170 4,19 5 32,4 2376 516
Macnom
Yai ArofHbIA 200 0,1 12 60,2 971
Xne6 nieHNYHbI# 25 2,68 1 20,83 71 897
%neb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 530 17,11 16 86,32 607
O6en
Canar "Bypsayok’ 60 0,66 5 3,32 97,6 999,12
PacconbHMK NEHUHIPaACKUA CO CMETaHOM 200 3,31 4 14,28 1231 1030
(c MACOM NTULBI)
Kotnerta [lepeBeHcKas ¢ COycom 110 12,25 12 10,55 193,7 661,16 /1126
ToMaTHelM 90/20
Kalua rpeyHeBas pacchinyaras 150 6,32 5 33,62 184,6 998
HanuTok U3 NNoAOB LUWNOBHMKE 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nueHudHbIA 25 2,68 1 20,83 71 897
Xne6 pxaHon 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a OGen 770 28,03 28 122,35 863,4
Wtoro 3a fieHb 1300 45,14 44 208,67 14704
(nucT 4)
PauwuoH: Menio ans getei 7-11 net (3aBTpak, obeg) MNe  Hepens: 1 HeHb: yeTBepr
Muwiesble BelecTea SOHepre- Ne
Mpvem nuLm HaumeHoBsaHue Gnioga Bec 6nioga TUYECKan -
Berku Kupei Yrnesofbl LEHHOCTh pelenTypsl
3aeTpak
Kalua AYHeBasd MONOYHasA XUAKaR 210 6,02 8 28,41 199,5 1111
MaCMoM CrUBOYHBIM
MachdWH LoKonaaHeIi 60 8,22 6 9,54 154,5 450,02
Yaii c caxapoM 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xneb niueHWYHbIA 30 3,21 1 24,99 852 897
|MToro za 3aBTpak 500 17,65 15 69,44 466
Obep
Wkpa kaGaykosas NpOM.NPOKU3BOACTEA 60 0,72 8 4,44 58,2 813
L1 13 ceexeil KanycTbl C kapTodpenem co 200 2,67 6 7.35 117,8 124
CMEeTaHoM (C MACOM NTULibI)
dpukace U3 MACA NTULEI CO CMETaHHBIM 90 16,34 5 2,98 1231 1 296,01
coycom
Puc npunyLieHHbIA 150 3.6 6 37,05 220,4 512
KomnoT U3 ceexux abnok 200 0,11 23,88 99,1 912
Xneb nweHUYHbIA 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WUrtoro 3a O6ep 750 28,25 27 108,66 7544
WToro 3a eHb 1250 45,9 42 178,1 1220,4




(nuct 5)

PauuoH: MeHwo ans neten 7-11 ner (zaeTpak, obepn) Me  Hepens: 1 [eHb: naTHuua
Muiiestle BelecTBa Onepre- Ne
Mpuem num HawumeHoeaHue Gnioga Bec 6nioga TUYecKan N
Benku HKupsl Yrneeoasl LIeHHOCTb PRGETITYRR
3aeTpak
KotneTa ua maca kyp YAa4Has ¢ COycom 100 9,07 10 5,07 1354 5859,01/1126
ToMaTHeIM 80/20
Kalua rpeyHeBas pacchinyaras 150 6,32 5 33,62 184,6 998
Yaii ¢ NTUMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHWYHbIA 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a 3aBTpak 500 20,26 17 86,81 5157
O6epn
MapuHag oBoLLHOW 60 0,57 3 4,97 76,8 817
Cyn-naniia Ha XypuHom BynboHe 200 4,38 5 12,24 110 1015
TedTenu MACHbIE C MYKOM C COYCOM 90 13,71 11 11,96 226,7 907,01
| KpacHbIM
[Miope kapTodensHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
KoMnoT 3 cMecu cyxodpykTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nieHWYHbIA 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wtoro 3a OGepg 750 27,08 26 108,52 798
WToro 3a geHb 1250 47,34 43 195,33 1313,7
(nucT 6)
PauuoH: MeHio ans aetein 7-11 nert (3aeTpak, obegn) Ne  Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHWK
MuleBble BelecTEa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoeaHue 6nioga Bec Gnioaa TUYeCKas '
Benku Hupbl Yrnesoasl LEHHOCTb pEHBIIyeH
3aBTpak
Kawa pucoBas MonoyHas Xuakas ¢ 220 6,18 8 34,85 215,2 235,05
MaC/IOM CNUBOMHBIM
MachthWH BaHWUNbHbIA 60 8,22 [s] 9,54 1545 806,13
Yaii c nuMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHWYHbIA _25 2,68 1 20,83 71 897
WUtoro 3a 3aBTpak 505 17,14 15 80,38 500,6
Obepn
|Canar W3 0TBapHOA CBEKNbI C CbIPOM 60 3,05 4 4,02 62,3 1157
Cyn kapTodenbHblil ¢ 6060BbIMU 200 4,7 4 17,18 133,3 139
(peHkM U3 NiueHn4Horo xneba 20 2,59 15,62 80 943
Mynsw U3 MAca CBUHWHLI 90 10,06 12 3.25 177.1 437,06
MakapoHHbEIe U3Aenus oTBapHbIe © 150 2,87 4 29,57 203,5 516
| Macrom
KomnoT u3 srog 200 0,15 17,06 70,4 917,02
Xneb nuweHNYHbIA 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a OGen 770 28,23 26 119,66 862,4
WToro 3a aeHb 1275 45 37 41 200,04 1363




(nuct 7)

PauunoH: MeHto ansa pnetew 7-11 nert (3aeTpak, oben) NMe  Hepena: 2 [eHb: BTOPHUK
MuLleBble BeLlecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HawmexosaHue 6nioga Bec 6nioaa THYeckasn -
Benku HKupbl Yrnesoabl LleHHOCTb POLSHTYRS
3aBTpak
MyAWHr TBOPOXHO-MaHHBIA C MOMOKOM 180 16,2 17 38,34 413 1073 /902
crywensim 150/30
ABnokun ceexue 120 0,48 11,76 88 976
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xneb6 nweHnYHbIA 25 2,68 1 20,83 71 897
Wroro 3a 3aBTpak 525 19,56 18 77,43 598,8
O6epn
Canar u3 oTBapHO# MOPKOBY C FOPOLLUKOM 60 1,1 5 17,85 124,8 833,01
Cyn-nanwa Ha KypuHoMm OynboHe 200 3,38 5 12,24 110 1015
ITyya 3aneyeHHas 100 12,98 12 1,22 2476 1237
Kawa rpeyHeBan paccoinyaras 150 6,32 5 3362 184,6 998
Yaii ¢ NMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHndHbI# 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WUtoro za OGep 760 28,65 29 113,05 862,7
WToro 2a aeHeb 1285 48,21 47 190,48 1461,5
(rucT 8)
PauuoH: MeHwo ans aeten 7-11 ner (3aBTpak, o6eg) Me  Hepens: 2 OdeHb: cpefa
MuweBkle BeLLeCTBa SHepre- Ne
Mpuem num HaumeHosakue Gnioga Bec 6nioaa TU4eckasa -
Benku Kupbl Yrnesoabl LleHHOCTh Lt L
3aBTpak
TedTenu MACHbIE C NMTYKOM C COYCOM a0 10,71 11 11,96 187.6 907,01
| KpacHbIM
MakapoHHbIe U3AEenua OTBapHbIe C 160 5,76 ) 20,39 213,3 516
Macnom
Yail ArogHbIii 200 0,1 16 60,2 971
Xneb pxaHo#n 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Xneb nweHWIHbIA 25 2,68 1 20,83 71 897
Wroro 3a 3aBTpak 500 21,38 18 81,31 596,9
O6epg
Wkpa oBoLUHAA MOPKOBHasA 60 0,56 3 8,66 47,8 814
PacconbHUK NEHWHIPaA CKUA CO CMETaHOM 200 3,31 4 14,28 1231 1030
(c mAcom nTuLlbl)
[NoB ¢ MACOM NTULbI 200 13,58 12 36,73 309,5 1020
KomnoT ua cmecun cyxodpyKTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb6 nieHnYHbIA 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb6 pxxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
|UToro za O6en 710 22,61 21 116,99 717,9
Wtoro 3a geHb 1210 43,99 39 198,3 1314,8




(nucT 9)

PauuoH: MeHio ans aeteit 7-11 net (2aBTpak, oben) Me  Hepens: 2 HeHb: yeTBEpr
Mueskle BeLlecTea DHepre- Ne
Mpuem nuwm HawumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga T4eckas -
Benku Hupel Yrnesoghl LEHHOCTD Ll L
3aBTpak
Mwt6onel B coyce 100 9,2 10 2,33 126.4 1436,12
Kalua rpeyHeBsas paccbinyaras 150 6,32 5 33,62 184,6 998
Yail c TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHWYHbIR 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb pxaHoit 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WToro 3a 3aBTpak 500 20,39 17 84,07 506,7
Oben
Canar "Byps4ok” 60 0,66 9 3,32 97,6 999,12
Cyn ¢ Kpynoii niueHU4How "BonHa" co 200 443 7 14,78 134,8 1018,06
CMETaHOo (C MACOM NTUUbI)
Kapkoe no-oMaliHemy U3 CBUHUHbI 200 13,11 15 34,8 350,7 1 025,05
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xneb nieHWYHbIN 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb6 pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a OGen 4340 155,2 148 692,78 4509,7
WToro 3a peHb 4840 175,59 165 776,85 5016.4
(nuct 10)
PauuoH: MeHio ana pereit 7-11 ner (3aBTpak, o6en) Me  Hepens: 2 OeHk: naTHuLa
Muwesbie BeWwecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HawmeHosaHue Gnioaa Bec 6nioga Tuyeckas -
Benku Hupel Yrnesogb! LIEHHOCTb RELEREYRE
3aBTpak
Kawa nweHW4Has MonoyHas ¢ Macrnom 230 7,59 8 37,57 236,9 851
CNUBOYHbLIM
ByTtep6pof ¢ cblpom 50 6,98 6 17,14 147.8 810
Yaii ¢ caxapom 200 02 6,5 _268 14 539,27
Xne6 nweHwWYHbIA 25 2,68 1 20,83 71 897
Wrtoro 3a 3aeTpak 505 17,45 15 82,04 4825
OGep,
MapuHaz oBoLWHOMK 60 0,57 3 4,97 76,8 817
Bopuy ¢ kanycToli, kapTodenem u 200 267 6 10,98 111,3 1021
CMETaHOW (C MACOM NTULbI)
KoTreta peibHas nioburensckas 90 14,41 7 5,66 129 1127
Puc npunyLueHHbId 150 3,6 6 37,05 220,4 512
HanuTok U3 NNoAoB LUWNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHYHbIH 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a OGen 22950 842,85 785 ===:==23619,15 244688
Utoro 2a geHb 23455 860,3 800 ZEC370%:19 24951,3
Wroro 2a nepuog 38370 1400,12 & N RO AT, 40821,3,
CpegHee 3HaYeHWe 2d NepUoa, / 3837 140,01 60442 \s| 4082 48
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