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MeH!o npurotaBnuBaeMbIiX pJiloL

MpunoxeHue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Pauuon: Menio ans aetew 7-11 ner (3aBTpak, oben) Hepens: 1 [eHb: NoHefernbHuK
nwmeabli% BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHosakue 6noaa Bec 6nioaa TU4eckas -
Benku )I'HVIpr Yrnesoabl LIEHHOCTb RelerEYpH
3aBTpak
MakapoHHble U3aenus oTeapHble ¢ 180 6,6 ,06 31,94 198,6 1 546,02
Macriom
HarreTtchbl KypuHble 60 8,1 6 8,4 120,6 14 572
Hanutok Kapkaae 200 0,57 ,04 3,61 15 1899
Xneb nweHWYHbIA 60 3,21 35 13,05 72,6 897
Utoro 3a 3aBTpak 470 18,48 12,45 57 406,8
O6epn
BopLy ¢ kanycTolt, kapTodenem v 200 0,83 44 6,36 42,1 1021,22
CMEeTaHou
BuToYeK U3 Kypuilbl C COYCOM KpacHbIM 100 15,35 14,01 1,36 159,1 1308,25
OCHOBHbIM
Puc npunyLeHHbIA 150 3,6 4 29,55 220,4 512
Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,06 p,01 15,16 59,9 686
Xneb nweHUYHbIA 30 3,21 35 13,05 72,6 897
Xneb pxxaHou 30 2.55 0,29 14,55 77,7 1148
Wtoro 3a O6ea 710 25,6 21,8 80,03 631,8
WTtoro 3a geHb 1180 44,08 34,25 137,03 1038,6
(nucT 2)
PauuoH: MeHto ans geten 7-11 net (3aBTpak, o6ea)  Hegens: 1 [eHb: BTOPHUK
MuieBHe BeLecTsa OHepre- Ne
Mpuem numn HaumeHoBaHue Snioaa Bec 6nioaa = ThYeckas -
Benku Hvpsbl Yrnesogbl LlEHHOCTb ReUeNTyReE
3aBTpak
Kawa A4yHeBasa MOmoYyHasa BA3KaA C 200 7,28 V,33 23,2 187,89 842
MaCrnoM CITUBOYHbIM
Yau ¢ caxapom 200 16 53,8 14 539,27
Xneb pxaHoi 50 4,25 |1,65 24,25 129,5 1148
KpyacaH 50 2,1 1,9 22,95 100 450,41
|UToro 3a 3aBTpak 500 13,63 0,88 89,4 492 84
O6ep
Lu 13 ceexeil kanycThl ¢ kapTodenem 200 1,32 0,99 6,03 .. 38,5 124,17
CO CMETaHoi
Xapkoe no-gomalLuHemy U3 CBUHUHBI 220 13,83 26,2 22,95 306,3 1 025,05
KomnoT U3 cMecu cyxodpyKToB 200 0,35 0,09 24 36 101,7 928
Xneb6 NeHUYHbIN. 40 3,24 0,4 19,52 96,8 894,01
Xneb pxaHoi. 40 3,4 1,32 19,4 103,6 1147
UTtoro 3a OGen 700 22,14 29 92,26 646,9
UToro 3a AeHb 1200 35,77 9,88 181,66 11277
(nuer 3)
PauuoH: MeHio ans neten 7-11 ner (3aBTpak, oben)  Hepens: 1 OeHb: cpeaa
Muwesyle BeLecTea OHepre- Ne
Mpuem nuLu HaumeHosaHue 6noaa Bec 6nioaa TUYecKas -
Benku IKupbl Yrnesogbl LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawa (nweHo,puc) xuakas mornodHas 200 7,16 7,07 22,79 273,43 848
C Macrom CIIMBOYHbLIM S
Yalii ¢ caxapom 200 16 64 14 539,27
Xneb nuweHWYHbIA 50 535 2,25 21,75 128,68 897
Xneb pxxaHou 50 4,25 1,65 24,25 123,65 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 600 17,16 21,37 84,79 589,73
O6en
PacconbHUK NEHUHTPAACKUA GO 200 2,16 51 14,24 111,5 1030,2
CMETaHoW
Kypwia B cnUBOYHO-CLIDHOM COYyCe 90 11,83 7,62 3,24 130,66 1024,13
Kalua rpeyHesan pacceinyaras 150 9,32 5,95 48,62 285,31 998
Yaii ¢ caxapom 200 16 115,72 14 539,27
Xrieb nieHWuHbIA 30 3,21 1,35 13,05 77,19 897
Xne6 pwaHoit 30 2,55 0,99 14,55 77,31 1148
Wroro 3a O6ep 700 29,07 21,01 109,7 797,69
WTtoro 3a aeHb 1300 46,23 K238 224,29 1387,42

(nucr 4)



PaumoH: MeHio ans aeten 7-11 ner (3aBTpak, oben) Hepnens: 1 [leHb: YyeTsepr
MuiieBbI§ BeLLECTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumerosaHue 6nioaa Bec 6nioga TU4eckas
° n A A Benku Mupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Kalua nweHHasi MOMNOoYHEaR KuiKasi C 170 6,11 5,6 27,02 206,2 883
MacrioM CNUBOYHbLIM
MY VHI TBOPOXHO-MaHHbIA C MOBUANOM 80 7 6,39 18,45 160,6 1 066,1
Yail ¢ NTUMOHOM 200 0,06 ,01 15,16 59,9 6386
Xrie6 neHUYHbIA 50 5,35 225 21,75 121 897
Wtoro 3a 3aBTpak 500 18,52 16,25 82,38 547,7
O6en
Cyn-nania Ha KypuHoM bynboHe 200 4,44 1D 12,3 111,2 1015
KoTtneTta MockoBckas ¢ COycom 100 16,32 18,32 9,44 2221 1 027,64
TOMaTHbIM
Miope kapTodenbHoe 150 3,26 ,04 22,03 147 995
KommoT u3 cMecu cyxodhpyKToB 200 0,35 ,09 24,36 101,7 928
Xrie6 nweHnYHbIA 30 3,21 35 13,05 72,6 897
Xneb pxaHon 30 2,55 ,99 14,55 77,7 1148
Wroro 3a OGea 710 30,13 45,54 95,73 732,3
WToro 3a fAeHb 1210 48,65 40,79 178,11 1280
(nucrt 5)
PauuoH: MeHio ans aereii 7-11 ner (3aBTpak, o6en) Hepens: 1 [OeHb: naTHuua
Muilessble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuiim HaumeHoBaHue 6nwaa Bec 6noaa Tuyeckas -
Benku HKupebl Yrnesogab! LIeHHOCTb RRRARIYER
3aBTpak
Kalua pucoBas MOMOYHas Xuakas ¢ 220 12,05 10,88 39,85 3054 235,05
MaCroM CITMBOYHbLIM
Hanutok Kapkage 200 0,57 D,04 3,61 15 1899
Xneb NLeHUYHBbIi 40 4,28 1,8 174 96.8 897
Xneb paHoi 40 3,4 1,32 19,4 103,6 1148
WToro 3a 3aBTpak 500 20,3 4,04 75,26 476,98
O6en
Cyn kapTodenbHblil ¢ 6o60o8bIMU 200 4,7 K,43 13,18 130,3 139
[perk1 13 nileHnyHoro xneba 10 1,3 0,16 2,81 25 943
['ynsiw 3 Msca CBUHWHbI 90 10,06 1,21 3,25 2127 437,06
MakapoHHble u3aenus oTeapHbie ¢ 150 55 4,22 26,61 165,5 1 546,02
Macrnom
KomMnoT 13 ceexux 1610k 200 0,11 0,16 23,88 991 912
Xneb nweHUdHBbIi 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897
Xneb pxxaHou 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148
Wtoro 3a O6en 710 27,43 2,52 97,33 7829
WUtoro 3a AeHb 1210 47,73 6,56 172,59 12465

(nucT 6)



PaumoH: MeHto ans aetei 7-11 ner (3aBTpak, 0624) Hepensi: 2 [leHb: noHegenbHuK
MuLessb! !* BeliecTea OHepre- Ne
Mpuem nuLLin HaumerosaHue 6nioaa Bec 6niona ‘ Th4eckas
° Benku Hupel Yrnesogsl LEeHHOCTb PeUEITYRb
3aBTpak |
Kawa (nweHo,puc) xuakas MomnodHas 200 7,16 11,07 32,79 313,43 848
C MACIOM CIUBOYHbLIM
DpyKThI 100 0,4 D,4 9,8 73,3 976
Yail ¢ caxapom 200 ‘ 16 64 14 539,27
Xne6 nweHnYHbIA 30 3,21 ,35 13,05 77,31 897
WTtoro 3a 3aBTpak 530 10,77 18,82 81,64 499,14
O6epn ‘
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMU C 220 7,29 4,75 18,8 147,11 139/943
MacTa ¢ coycom "BonoHbaze" 220 12,02 16,02 39,26 340,3 907,15
Yaii srogHblv 200 0,1 ,04 15,7 63,56 971
Xneb nieHunYHBbIi 30 3,21 .35 13,05 77,19 897
Xneb pxxaHou 30 285 ,99 14,55 77,31 1148
Wtoro 3a OGen 700 22,17 16,15 80,36 705,47
WToro 3a AeHb 1230 32,94 3,97 162 1204,61
‘ (nucr 8)
PauuoH: MeHio ans aeten 7-11 net (3aBTpak, o6en) Hepensi: 2 [eHb: BTOPHUK
I'lmueablF BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHosaHue bnioga Bec 6noga 1 TU4Yeckas -
Benku )il[mpbl Yrnesogbl LieHHOCTh PeUSTTYPH
3aBTpak |
Kawa oBcsiHan (repkynec) xuakas c 200 37 b,35 18,57 137,6 1519
Macnom ] |
MachduH 60 6,21 b, 47 4416 2595 450,39
Yaii c caxapom 200 | 16 53,8 14 539,27
Xneb6 nweHuYHbIA 40 4,28 1,8 17,4 96.8 897
Xneb pxaHoit 40 3,4 32 19,4 103,6 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 540 17,59 14,94 115,53 651,3
Ob6en
Bopuy ¢ kanycToi, kapTodenem u 200 0,83 44 6,36 421 1021,22
CMETaHoM
DUrypku pbibHble 100 14,64 41,29 7,23 279,1 1 699,05
Puc npunyLLEHHbIA C 0BOLLAMMA 150 3,54 B,36 34,05 225,9 990
KoMnoT 13 cMecU cyxopyKToB 200 0,35 D,09 24,36 101,7 928
Xneb nweHnYHbIN 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897
Xneb6 pxaHoi 30 2,55 D, 99 ~ 1455 - 77,7 1148
WToro 3a O6en 710 25,12 33,52 99 6 799,1
WUroro 3a geHb 1250 42,71 48,46 215,13 1450,4
‘ (nuct 9)
PauuoH: MeHio ans geteit 7-11 ner (3aBTpak, o6en)  Hepensa: 2 OeHb: cpeaa
Muwesble BewlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeroBaHue 6noaa Bec 6nioga Tuyeckas -
Benku Hupbi Yrnesoabl LIEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
MakapOHHblE U3 ennus oTBapHbIe C 230 8,9 b,96 31,32 254.5 907,16
Hanutok Kapkane 200 0,57 D,04 3,61 17,08 1899
Xne6 pxaHoi 40 2,55 D 99 14,55 77,7 1148
Xne6 nweHUYHbI# 30 3,21 1,35 13,05 77,19 897
WToro 3a 3aBTpak 500 16,08 D 67 67,38 426,47
O6epn
PacconbHink AoMalLHWiA CO CMETAHOM 200 1,82 6,07 11,08 97,23 1175,07
Harretcel KypuHble 100 18,25 8,6 12,3 199,6 14 572
Qp30TTO C OBOLLAMU 150 3.31 7,88 22,96 176 911,02
KomnoT u3 ceexux abnok 200 0,11 0,16 23,88 97 .4 912
Xne6 nweHWYHbI# 30 3,21 35 13,05 77,19 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 0,99 14,55 77,31 1148
Wtoro 3a OGen 710 29,25 24,05 97,82 724,73
WToro 3a aeHb 1210 4533 3,72 165,2 1151,2
(nucT 10)




PauuoH: MeHio ans aetew 7-11 net (3aBTpak, obea)  Hepgensi: 2 HEHb: JyeTBepr
) Muiesble BelecTBa OHepre- Ne
HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa T ThUyeckas
IR e A : Benku Xuphl Yrresoasl LIGHHOCTb peienTyps
3aBTpak ‘
Kalla syHeBas MOnoYHas Bs3Kas ¢ 220 8,01 (B,07 28,82 217,3 842
MaciioM CIMBOYHbIM
Yaii ¢ caxapom 200 16 53,8 14 539,27
Xneb nweHnuHbIN 50 5,35 D 25 21,75 121 897
Onagby ¢ NOBUANOM 70 2,67 |B,34 6,21 71,9 1 330,04
WTtoro 3a 3aBTpak 540 16,03 13,66 72,78 464
Oben
Cyn KyApABbIA C NLUEHOM U AALLOM 200 3,35 B,43 16,54 110,7 1152
KoTtrneta Mockosckas B coyce 90 12 D,88 10,35 162 1 027,63
TOMaTHOM
MakapoHHble n3genus oTeapHble ¢ 150 6,34 4,33 30,95 218,5 516
Macrnom
Yair ¢ nuMoHOM 200 0,06 |D,01 15,16 59,9 686
Xneb nweHWuHbIR 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897
Xneb pxxaHol 30 2,55 D, 99 14,55 77,7 1148
Wtoro 3a Obep 700 27,51 19,99 100,6 701,4
WToro 3a AeHb 1240 43,54 33,65 173,38 1165,4
(nuer 11)
PauuoH: MeHio ans netew 7-11 ner (3aBTpak, o6en)  Hepens: 2 [eHb: naTHUUA
Muilessle BewecTsa OHepre- Ne
MMpuem nun HaumeHoBaHue bnioga Bec 6nioga ThYeckas -
Berniku 2Kupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb PERRNTYREL
3aBTpakK
Puc npunyLUeHHBI ¢ KOTNEToM 240 8,9 14,93 29,07 286,25 102761
[EPEBEHCKON B COYCE TOMaTHOM
Yaii c caxapom 200 16 53,8 14 539,27
Xneb nweHuYHbIN 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897
Xneb pwaHoit 30 2,55 D,99 14,55 77,7 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 500 22 66 17,27 82,67 616,9
O6epn
LLn u3 ceexeil kKanycTbl ¢ KapTodenem 200 1,52 .98 7,31 106 124,17
CO CMETaHOoI I
'ynaw U3 Maca CBUHUHLI 90 10,06 41,21 3,25 244,13 437,06
Kawa rpeyHesas paccbinyaras 150 9,32 b,95 48,62 285,31 998
KoMmnoT u3 cMecu CyxotpyKToB 200 0,35 D, 09 24,36 101,7 928
Xne6 nweHUYHbI# 30 3,21 ,35 13,05 77,19 897
Xneb pxaHoii 30 2,55 D,99 14 55 77,31 1148
Utoro 3a OGen 700 27,01 34,57 111,14 891,64
WTtoro 3a AeHb 1200 49,67 51,84 193,81 1508,54
WTtoro 3a nepuon 12230 436,65 406,5 1803,2 12560,37
CpeaHee 3HaYeHUe 3a nepuosn 1223 43,665 40,65 180,32 1256,037
CocTasun PelweTHukoBa An Yreepaun




