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Mpunoxexue 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

¥ MeHio npuroTaBnuBaembix 6niog .
PauuoH: MepBoypansck WY 12 net u cTapwe komnnekc 227.60 py6 Hepnens: 1 [eHb: noHeaensHUK
ll%.?: HaumeHoBaHwe 6nwoga Bec 6nioaa - b i il Ta::grc:m e e’:‘f
enku XKupbl Yrnesoab! LIeHHOCTb peuenTypbl

3aBTpak
BuTouek mAcHon pybneHbIi 100 15,55 13 15,99 2434 827
Coyc KpacHbIil OCHOBHOIA 15 0,11 1 1,12 11,8 901
Kalla rpeyHeBasn pacceinyartas 200 10,07 8 52,46 3211 998
Yain ¢ numoHoM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHWYHBINA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoi 25 213 1 10,63 64,8 1148

Wroro 3a 3aBTpak 565 29,95 23 107,56 761,5

Ob6en
Canat 3popoBbe 100 1,25 5 18,37 133,8 992
Cyn KyapsBbIA C NEHOM W AALOM 250 4,19 4 20,68 138,3 1152
Mnoe ¢ MAcoM NTULbI 250 19,36 11 48,55 366,6 1075
HanuTok n3 nnoaoBs LLMMNOBHWKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Bynouka fopoxHas. 40 2,94 7 23,03 125,9 770
Xneb nweHWnYHbLIA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01

Wroro 3a Obepn 870 30,85 27 150,9 957.8

Wroro 3a geHb 1435 60,8 50 258,46 1719,3




(nucr 2)

PauuoH: Nepeoypansck LY 12 net u ctapwe koMmnnekc 227.60 py6 Hepena: 1, [eHb: BTOPHWUK
T]aﬁ;" HawmeHosaHve 6noaa Bec 6niopa bl sorscliin sl Taﬂzzim e
Benku Hupsi Yrnesogs LEHHOCTb peuenTypel

3aBTpak
BuTtoyex 13 kypuLibl 100 16,74 19 15,44 193 255
Coyc cMeTaHHbIA C TOMaTOM 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01
Mope kapTodeneHoe 180 3,95 6 26,51 177,2 995
Yait ¢ caxapom 200 14,97 59,9 828
®pykT (BaHaH) 200 3 1 42 192 974
Xneb nweHYHBIA. 25 2,03 12,2 60,5 894 01
Xneb pxaHoi. 25 213 1 10,63 64,8 1147

Wroro 3a 3aBrpak 750 2813 28 1231 763,2

O6Gepg
Orypub! CBEXWUE NOPLNOHHO 100 0,8 12,59 55,1 836
LLin n3 cBexen KanycTel ¢ KapTogenem co cMeTaHou 250 2,06 6 10,11 105,4 124
®pukagenstkm MACHbIE, TYLWEHHbIE B COYCE CMETaHHbIM 100 12,66 10 11,12 195,5 471,01
Kala rpeyHeBas paccbinyaras 200 10,07 8 52,46 3211 998
KomnoT w3 arog, 200 0,15 19,06 78,4 917,02
Xneb nweHWYHbIRA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xne6 pxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

Wroro 3a Oben 905 30,3 25 130,61 8929

Wtoro 3a aeHb 1655 58,43 53 253,71 1656,1




(nucT 3)

» PaumoH: MepBoypanbck WY 12 neT u cTtapwe koMmnnekc 227.60 py6 Hepens: 1 . HeHb: cpepa
n Muuwesble BellecTBa OHepre- Ne
pvem o
HawnmeHoBaHwe 6nioga Bec 6nioga Thnyeckas
L Benku YKupbl Yrnesoas! LLeHHOCTb PEHSATYPS)
3aBTpak
MyAWHr TBOPOXHO-MaHHbIA 200 29,96 18 31,92 474 1073
Monoko crylieHoe 20 1,58 2 10,88 64,2 902
Kakao ¢ monokom 200 3,87 4 20,08 190 919
PpykT (A6N0KO) 150 0,6 1 14,7 70,5 976,03
Xneb NweHNYHbIRA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHou. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a 3aBTpak 625 40,57 26 102,85 936,1
O6en
Canart u3 6enoko4aHHoOM KanycTbl C MOPKOBBIO C MacnoM 100 1,75 5 9,91 94 4 818
pacTUTenbHbLIM
PacconbHWK NeHuHrpaackuii co CMeTaHoM 250 2,64 6 18,77 148,7 1030
dpukace N3 MACa NTULIbI CO CMETaHHBIM COYCOM 100 17,33 5 3,59 132,2 1296
MakapoHHbIe U3Aenusa OTBapHbLIE C Macnom 180 7,1 6 43,16 264,5 516
Cok HaTypanbHbIn 200 22,4 95 707
Xneb nieHWYHbIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHou. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
WTtoro 3a Oben 880 32,98 23 120,66 860,1
WUtoro 3a aeHb 1505 73,55 49 223,51 1796,2




(nucr 4)

PauuoH: MNMepsoypansck LWLY,12 net u cTapluie komnnekc 227.60 py6 Hepens: 1 . HeHb: yeTBepr
rrl-nsz:ﬂ HavmeHoBaHue Gnioga Bec 6noaa E Mviestie seuiecTea T?«.:ZE.:; peueP:lg ol
enKm Hupbi Yrnesoab! LEHHOCTb TYP

3aBTtpak
ByTepbpoa ¢ cbipom 40 6,67 5 21,88 1571 810
OmMneT 3aneyveHHbId UNu NapoBown 200 20,46 24 3,7 314,3 891
®pyKT (MaHaapwH) 150 1,2 11,25 57 975
Yain ¢ Monokom 200 1,36 2 17,18 88,1 854
Xneb NweHWYHbIA, 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHon. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

Wtoro 3a 3aBTpak 645 34,25 32 79,28 753,9

Ob6eg
Kykypysa koHcepBUpoBaHHas 100 2,05 6 12,41 115,9 812
Cyn-kpem 13 pasHbixX OBOLLE 250 6,33 11 18,13 1954 960
Cydone v3 pbibbl 100 18,47 4 7,74 147,6 1069
KapTtodens oTBapHON 180 3,63 7 29,15 198 518
KomMnoT 13 ceexux nnogoe 200 0,16 23,88 991 390
Xneb nweHWYHbIA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHon. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

Wroro 3a O6en 885 35,2 29 116,58 893,4

Wtoro 3a aeHb 1530 69,45 61 195,86 1647,3




(nucT 5)

» PaumoH: MNepsoypanbck WY 12 net 1 ctapwe koMmnnekc 227.60 py6 Hepens: 1 » [eHb: naTHUUa
Mpnem MuweBble BellecTsa SHepre- Ne
HavmeHoeaHwe 6nioga Bec 6niopa TU4eckas
AALLW Benku »Kupbil Yrnesogpl LIeHHOCTb peLenTypb!

3aBTpak
Kotneta [letckas macHas 100 15,55 13 15,99 251,3 1054
Coyc KpacHbIIA OCHOBHOM 20 0,14 1 1,5 15,7 901
MakapoHHble U3aenusa oTBapHbIE C MacroMm 180 7.1 6 43,16 264,5 516
KomnoT w3 cmecu cyxogpykTos 200 0,46 27,49 115,7 928
MaHHWUK 80 5,35 6 49,33 276,2 1182
Xneb nweHYHbINA. 20 1,62 9,76 48 4 894,01
Xneb prxaHoi. 20 1.7 1 8,5 51,8 1147

Wroro 3a 3aBTpak 620 31,92 27 165,73 1023,6

Oben
Orypup! cBeXwme NoOpLUMOHHO 100 0,8 12,59 55,1 836
Cyn-niope 13 ropoxa 250 7,71 2 22,63 1354 1049
"peHkn U3 nweHnyHoro xneba 15 1,94 11,71 60 943
Mynsaw n3 msaca roeaguHbl 100 15,32 16 3,84 183,6 437,08
Miope kapTodensHoe 180 3,95 6 26,51 177,2 995
Yaii ¢ caxapom 200 14,97 59,9 828
Xneb pxaHoi. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
Xneb nweHWYHbIA. 30 2,43 14,64 726 894,01

Urtoro 3a O6en 905 34,7 25 119,64 821,5

WToro 3a pgeHb 1525 66,62 52 275,37 18451




(nucT 6)

PauuoH: Mepeoypansck WY,12 net u ctapwe komnnekc 227.60 py6 Hepens: 1 » [eHb: cybboTa o
Tmr HavmeHosaHue 6riloga Bec 6nioga uesvle seueorsa T?a':zzlr;ﬂ e
Benku Yupbl Yrneeoab! LieHHOCTb PEUETTYRE

3aBTpak
Kawa pucoBas MOno4yHasa BA3Kasi C MacromM CrMBOYHbIM 300 472 7 58,34 310,9 874
ByTepbpos ¢ coipom 50 8,33 6 27,35 196,3 810
OpykT (BaHaH) 200 3 1 42 192 974
Yaii ¢ caxapom 200 14,97 59,9 828
Xneb nweHNYHBLIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb prkaHol. 25 213 1 10,63 64,8 1147

WToro 3a 3aBTpak 800 20,21 15 165,49 8844

O6ep
Canat 13 6enoko4aHHo KanycTel ¢ Abnokamu un 100 1,6 5 10,09 939 1 024,01
pacTUTENbHbLIM Macnom
¥Yxa ¢ Kpynoi (Nepnosow, NWEHHON) 250 12,51 7 18,51 1922 181
BedecTporaHos (U3 roBsauHbI) 100 12,55 37 5,98 409,8 1 050,01
Kala rpeuyHeBan pacceinyaras 200 10,07 8 52,46 321,1 998
HanwTtok Aroaka 200 0,12 14,85 61,1 930
MeveHbe geTckoe (KoHA M3a) 40 3 4 29,76 162,8 1141
Xneb nweHuYHbIA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01

WUtoro 3a Obep 920 4228 61 146,29 1313,5

WUroro 3a AeHb 1720 62,49 76 311,78 21979




(nuer 7)

» PauwoH: NepBoypanbck WY 12 net u ctapwe komnnekc 223.60 py6 Hepens: 2 . [eHb: noHeaenbHWK
:ﬂ:f: HavmeHoBaHWe 6ritoga Bec 6niopa HALiRen Baljacins 13:22:12 e
Benkn Hupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peuenTypsil

3aBTpak
ByTepbpoa ¢ macnom n NoBUANOM 50 2,2 4 26,48 146,5 815
MnoB ¢ MACOM NTULbI 230 17,81 10 44 66 337,3 1075
Yaii ¢ caxapom 200 14,97 59,9 828
®pykT (A6n0KO) 1560 0,6 1 14,7 70,5 976,03
Xneb nweHUYHbIA. 30 243 14,64 72,6 894,01
Xneb p>xaHoii. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

Wroro 3a 3aBTpak 685 2517 16 126,08 751,86

O6ep
Orypubl cBexwe NopUNOHHO 100 0,8 12,59 55,1 836
Cyn KapTodenkeHbIA CoO CMeTaHoM 250 2,68 4 20,28 130,2 84
PpuKanenskn MACHbIE, TYLLEHHbIE B COYCEe CMETaHHbLIM 100 12,66 10 11,12 195,5 471,01
Coyc KpacHblit OCHOBHOM 50 0,36 3 3,75 39,3 901
MaxkapoHHble n3genua oTBapHbIE C Macrom 180 71 6 43,16 2645 516
Cok HaTypanbHblii 200 22,4 95 707
Xneb nweHUYHbIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

Wroro 3a OGep 935 28,16 24 138,57 917

Wroro 3a aeHb 1620 53,33 40 264,65 1668,6




(nucr 8)

Pauuon: NepBoypanbck WY,12 ner u crapwe komnnekc 227.60 py6 Hepens: » [JeHb: BTOPHWUK
r;mfr HavnmeHosaHue 6noga Bec 6noga Thijeetse eiipcTss T?Szgzm e
Benkw YKupbl Yrnesogpl LLeHHOCTb peUenType!

3aBtpak
KHenwu KypvHbie napoBble 100 17,79 18 6,11 214,6 1087
Coyc cMeTaHHbI C TOMaToM 15 0,21 1 1,01 11,9 600,01
Kalla rpeyHeBas pacceinyaras 180 9,06 7 47,22 289 998
HanuTok U3 NNOAOB WWNOBHMKA 200 0,68 2563 120,6 705
MeyeHbe geTckoe (KOHA U3a) 40 3 4 29,76 162,8 1141
PPYKT (MaHAapuH) 150 1,2 11,25 57 975
Xneb pxaHon. 25 213 1 10,63 64,8 1147

Wroro 3a 3aBTpak 710 34,07 31 131,61 920,7

Ob6ep,
Canart 1z 6enoko4aHHoR KanycTbl C MOPKOBBLKD C Macnom 100 1,75 5 9,91 94,4 818
pacTuTenbHbIM
PacconbHWK NeHWHrpagckuin co cMeTaHoM 250 2,64 6 18,77 148,7 1030
3anekaHka kapTodenbHas ¢ MACOM. 200 15,89 22 29,11 403,2 1100
MaHHuK 80 5,35 6 49,33 276,2 1182
HanuTok Arogka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb6 NweHUYHbIA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb p>xxaHow. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

Wrtoro 3a O6epn 885 30,31 40 147 24 1121

Wrtoro 3a aeHb 1595 64,38 71 278,85 2041,7




(nucTt 9)

Pauwon; Mepeoypanbck WY 12 net u ctapwe komnnekc 227.60 py6 , Henens: 2 Hderb: cpena
Hpdem HaumeHoBaHue 6noga Bec 6noaa e b 1-?::2{; e
Ny Benku >Kupbi Yrnesogbl LEHHOCTb peuenTypbl

3aBTpak
Pbiba npunylieHHan ¢ osolamu (ropbya) 100 13 6 3,88 135,4 1227
Miope kapTodensHoe 200 4,39 7 29,45 196,9 995
Komnot u3 sirog 200 0,15 19,06 78,4 917,02
Xne6 NweHWYHbIA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

WUtoro 3a 3aBTpak 555 221 14 77,66 548,1

QObep
Kykypy3a koHcepsupoBaHHas 100 2,05 6 12,41 115,9 812
BopLy ¢ kanycToi,kapTodenem 1 CMeTaHon 250 3,79 7 17,34 147,5 1021
Mynsaw ua msaca rossguHbl 100 15,32 16 3,84 183,6 437,08
Puc npunyleHHbliA 180 4,01 5 42,01 264,6 512
Yai ¢ nuMoHOoM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHWYHbIA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

WUtoro 3a Obepn 885 29,79 35 116,03 908,9

WUToro 3a aeHb 1440 51,89 49 193,69 1457




(nuct 10)

Pauwuon: MNepBoypansck WY 12 net 1 ctapuwe kgMmnnekc 227.60 py6 Hepens: 2 » OeHb: yetBepr
Mpviem MNuueBble BellecTBa OHepre- Ne
AL HawmeHoBaHve 6nioaa Bec 6nwopa v — P— l::zgﬁi peysmTypi

3aBTpak
3anekaHka 13 TBopora ¢ pucom 200 22,09 17 30,57 364,9 1297
Monoko cryLieHoe 20 1,58 2 10,88 64,2 902
Kakao ¢ Monokom 200 3,87 4 20,08 190 919
®pykT (A6noka) 150 0,6 1 14,7 70,5 976,03
Xneb nweHWYHbIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

Wroro 3a 3aBTpak 625 32,7 25 101,5 827

O6epg
Canar 13 ceexmx orypLos ¢ MacrnoM pacTuTensHbIM 100 0,76 6 2,38 79 12,01
Cyn kapTodhenbHbll ¢ 6060BBIMK 250 5,88 6 21,48 156,6 139
Butoyek "Ypanbckuid" MACO-KanycTHbIA 100 13,4 27 6,59 322,8 1027
Kalla rpeyHeBas pacceinyaras 200 10,07 8 52,46 3211 998
MeyeHbe geTckoe (KoHA n3a) 40 3 4 29,76 162,8 1141
KoMnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 0,46 27,49 1157 928
Xneb nieHUYHbIN. 30 2,43 14,64 72,6 894 01
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

WUroro 3a O6ep 945 38,13 52 165,43 1295,4

WUTtoro 3a geHb 1 570 70,83 77 266,93 2122.4




(nuct 11)

Pauwuon: MNepBoypankck WY 12 net u ctapwe komnnekc 227.60 py6 Hepens: 2, HeHb: nATHULUa .
Mprem Muwiessble BellecTsa OHepre- Ne
VL@ HaumeHoBaHwve Gnioga Bec 6niopa o = R— :2:222512 peuenTypo

3aBTpak
MakapoHHble N3genua 3anedyeHHbIe C AALOM U ChIpOM 200 9,31 13 34,51 2922 1133,01
ByTepbpoa c Macnom CnMBOMHBLIM 30 1,88 6 12,41 113,3 808
Yait c caxapom 200 14,97 59,9 828
®pykT (6n0Ko) 150 06 1 14,7 70,5 976,03
Xneb nweHWYHBLIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHon. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

Wroro 3a 3aBTpak 635 16,35 21 101,86 673,3

O6en
Canar 3popoBbe 100 1,25 5 18,37 133,8 992
Cyn-nanwa Ha KypuHoMm GynboHe 250 5,55 5 15,75 158 1015
Yapkoe no-gomalluHemy 250 15,19 a5 31,01 4979 1025
MeuyeHbe geTckoe (kOHA M3A) 40 3 4 29,76 162,8 1141
KomnoT w3 ceexux sbnok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb NweHWYHBLIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHon. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

Wroro 3a Oben 890 29,31 50 141,6 1176,9

Wtoro 3a geHb 1525 45 66 71 243 46 1850,2




(nucr 12)

Pauugs: Mepsoypanbck WY 5-11 kn komnnekc 227,60 py6 . Hepens: OgHb: cybbota
T_imf: HaumeHosaHwe 6noga Bec 6nioga NGRS BALIDCTIS T?’I:ZEIT:H Ne
Benku Hupi Yrnesogsi LEHHOCTb PoLeaTYRE

3aBTpak
Kawa [pyx0ba (nweHo,puc) MONoYHas ¢ Macrnom 250 5,42 6 47,88 268,2 848
CNUBOYHbLIM
Bytepbpog ¢ macnom v nosnanom 50 2,2 4 26,48 146,5 815
Kakao ¢ Monokom 200 3,87 4 20,08 190 919
DOpykT (BaHaH) 200 3 1 42 192 974
Xneb nweHUYHbIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHon. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

Wtoro 3a 3aBTpak 750 18,65 16 159,27 922

Oben
Canart 13 ceeknbl 100 1,48 4 8,65 79,9 820
LLun n3 ceexxel kanycTel ¢ KapTodenem co CMeTaHon 250 2,06 6 10,11 105,4 124
KoTtneTta no-XnbIHOBCKK 100 16,57 13 10,49 2552 1 283,01
MakapoHHble M34enusa oTBapHbLIE C Macnom 200 7,89 7 47 95 293,9 516
MNeyeHbe aeTckoe (KoHA u3g) 40 3 4 29,76 162,8 1141
HanuTok uMTpycoBbIiA 200 0,53 3,49 16,4 969
Xneb neHnYHbIA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHoiA. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

Wrtoro 3a O6ep 945 36,09 35 135,72 1051

Wroro 3a neHb 1695 54,74 51 294,99 1973

Wroro 3a nepuop 18 815 732,17 700 3061,26 21974.8

CpepHee 3HavyeHue 3a nepuoa 1567,9 61 58,3 2551 1831,2

e
CocTtasun CW“"

Enwnceesa UpwHa KOpbeBHa




