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Прилоr(ение 8 к СанПиН 2,З/2.4.З590-20

. Меню приготавливаемых блюд

Ра он

Завтрак

Обед

альск шУ 7-11 лет комплекс l98.65 н ь: по льник

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Белки Жиры Углеводы

Энерге-
тическая
ценность

м
рецеrгryры

Биточек мясной рубленый 90 14 12 14,39 219,1 827

Соус красный основной 15 0,11 ,] 1,12 11,8 901

Каша гречневая рассыпчатая 17о 8,56 7 44,59 998

чай с лимоном 200 0,06 15,16 59,9 686

хлеб пшеничный 25 2,03 12,2 60,5 894,01

Хлеб ржаной 25 2,1з 1 10,6з 64,8 1 148

Итого за Завтак 525 26,89 21 98,09 689

Салат Здоровье 60 0,75 з 11 ,о2 80,3 992

Суп кудрявый с пшеном и яйцом 200 3,з5 3 16,54 11о,7 1152

Плов с мясом птицы 200 15,48 8 38,84 29з,з 1075

Напиток из плодов шиповника 200 0,68 25,6з 120,6 705

Булочка дорожная 40 )оп 7 23,03 125,9 77о

)(леб ржаной 25 2,1з 1 10,6з 64,8 1147

Итого за Обед 725 25,3з 22 125,69 795,6

Итого за день 1 250 4з 22з,78 1484,6

1

Пищевые вещесrва

272,9



(лист 2)

я: 1 цкр ион: пе альск шУ 7-11 лет комплёкс 198.65

3автак

Обед

Пищевые вещесгва
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда

Белки Жиры Углеводы

Энерге-
тическая
ценность

N9

рецепryры

Биточек из курицы 90 15,06 17 13,9 17з,7

Соус сметанный стоматом 2о 0,28 1 1,з5 15,8 600,01

Пюре картофельное 150 з,29 5 22,о9 147 ,7

Чай с сахаром 200 14,97 59,9 828

Фрукг (банан) 200 з 1 42 1s2 914

хлеб пuJеничный 25 2,0з 12,2 60,5 894,01

Хлеб ржаной, 2,1з 1 10,63 64,8 1 147

Июго за Завтрак 71о 25,79 25 117 ,14 714,4

Оryрцы свежие порционно 60 0,48 7,55 33 8зб

Щи из свежей капусгы с картофелем со сметаной 200 1,65 5 8,08 84,3 124

Фрикадельки мясные, тушенные в соусе сметанным 100 12,66 10 11,12 195,5 471,о1

КаUJа гречневая рассыпчатая 170 8,56 7 44,59 272,9 998

Компот из ягод 200 0,15 19,06 7в,4 917,02

хлеб пшеничный 25 2,03 12,2 60,5 894,01

Хлеб ржаной, 25 2,1з 1 10,63 64,8 1 147

Итого за Обед 780 27,66 2з 113,2з 789,4

Итого за день 1 490 53,45 48 2зо,з7 150з,8



(лист 3}

р н: пе Вск шУ 7-11 лет комплекс l98.65

Завтрак

Обед

Пищевые вещесrва
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда

Белки Жиры Углеводы

Энерге-
тическая
ценность

N9

рецепryры

Гlудинг творожно-манный 150 14 23,94 з55,5 1 07з

Молоко сгущеное 20 1,58 2 10,88 64,2 902

какао с молоком 200 з,87 4 20,08 190 919

Фрукг (яблоко) 150 0,6 1 14,7 70,5 976,03

хлеб пшеничный 25 2,03 12,2 60,5 894,01

Хлеб р)i{аной 2,1з 1 10,6з 64,8 1147

Итого за Завтрак 570 з2,68 22 92,4з 805,5

Салат из белокочанной капусты с морковью с маслlом
расгительным

60 1,05 5,95 56,6 818

Рассольник ленинградский со сметаной 200 2,11 5 15,01 118,9 1 030

Фрикасе из мяса птицы со сметанным соусом 90 15,6 5 з,23 119 12

Макаронные изделия отварные с маслом 150 5,92 5 з5,96 22о,4 516

Сок наryральный 200 22,4 95 707

хлеб пшеничный, 25 2,0з 12,2 60,5 894,01

Хлеб р}Gной, 25 2,1э 1 10,63 64,8 1147

l,tтого за обед 750 28,84 19 105,38 7з5,2

Итого за день 1 320 61,52 41 197,81 1540,7

3



(лист 4}

нь: четве'ра он: пе ьск шУ 7-11 леткомплекс 198.65

Обед

к

Пищевые вещеGгва
Г]рием пищи Наименование блюда Вес блюда

Белки Жиры Углеводы

Энерге-
тическая
ценность

N9

рецепryры

Оп,tлет запеченный или паровой 150 15,35 ,l8 2,7а 2з5,а 891

Бrгерброд с сыром 40 6,67 5 21 ,88 157,1 810

чай с молоком 200 1,зб 2 17,1в 88,1 854

Фрукт (мандарин) 150 1,2 11,25 57 975

хлеб пLuеничяый 2,0з 12,2 60,5 894,01

Хлеб ржаной 2,13 1 10,63 64,8 1147

Итоrо за Завтрак 590 28,7 4 26 7 5,92 66з,з

Кукуруза консерsированная 60 1,2з 4 7,45 69,5 812

Суп-крем из разных овощей 200 5,06 9 14,5 156,3 960

Суфле из рыбы 90 16,62 4 6,97 1з2,9 1 069

Картофель отварной 150 3,02 5 24,29 ,165 518

Компот из свежих плодов 2оо 0,16 2з,88 99,1 390

хлеб пLченичный 2,0з 12,2 60,5 894,0,1

Хлеб ржаной, 2,1з 1 10,63 64,8 1 147

Итого за Обед 750 30,25 99,92 7 48,1

Итоrо за день 1 340 58,99 49 175,84 1411,4



(лист 5)

ь: пятниРа

Завтрак

Обед

к шУ 7-'|l лет коt4плекс i98.65 ля: 1

Пищевые вещесгва
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда

Жиры Углеводы

Энерге-
тическая
ценность

N9

рецепryры

Котлета Детская мясная 90 14 12 ,14,з9 226,1 ,] 054

Соус красный основной 2о 0,14 1 1,5 15,7 901

Макаронные изделия отварные с маслом 150 5,s2 5 з5,96 22о,4 516

Компот из смеси сиофрукгов 2оа 0,46 27,49 115,7 92а

п,lанник 80 6 276,2 1182

хлеб пшеничный 25 2,03 12,2 60,5 894,01

Хлеб ржаной 25 2,1з 1 10,6з 64,8 1 147

Итоrо за 3автрах 590 з0,03 25 151 ,5 979,4

Оryрцы свежие порционно 60 0,48 7,55 зз 836

Суп-пюре из гороха 200 6,17 2 18,1 108,з 1 049

Гренки из пчJевичного хлеба 15 1 ,94 11 ,71 60 94з

Гуляш из мяса говядйны 100 15,з2 ,16 з,84 18з,6 437,08

Пюре картофельное 150 з,29 5 22,о9 147,7 995

Чай с сахаром 200 14,97 59,9 828

)Gеб ржаной 2,13 1 10,63 64,8 1147

Итого за Обед 750 29,зз 24 88,89 657,з

Итого за день 1 340 59,зб 4s 240,з9 16з6,7

Белки

49,33



нь:Ра

Завтрак

Обед

шУ 7-11 лет комплекс 198.65 н

Гlрием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещеgгва Энерге-

тическая
ценность

N9

рецепryрыБел(и Жиры Углеводы

Каша рисовая молочная вязкая с маслом сIlивочным 250 3,93 5 48,62 259,1 в74

Блерброд с сыром 40 6,67 5 21,88 157,1 810

Чай с сахаром 200 14,97 59,9 82в

Фрукг (банан) 200 3 1 42 192 974

хлеб пшеничный 25 2,03 60,5 894,01

Хлеб рханой 25 2,1з 1 10,63 64,8 1 141

Итого за Завтрак 74а 17,76 12 150,з 79з,4

Салат из белокочанной капусгы с яблоками и

растительным маФlом
80 1,28 4 8,07 7 5,1 1024,01

Уха с крупой (перловой, пшенной) 200 10,01 6 14,81 15з,8 181

Бефсгроганов (из говядины) 90 11,29 з4 5,38 з68,8 1050,01

Каша гречневая рассыпчатая 17о 8,56 7 44,59 272,9 998

Печенье детское (конд изд) 40 з 4 29,76 162,8 1141

Напиток Ягодка 200 о,12 14,85 61,1 930

хлеб пшеничный 25 2,03 60,5 894,01

Итого за Обед 805 36,29 55 129,66 1155

Итого за день 1 545 54,05 67 279,96 1948,4

(лист 6)



(лист 7)

:по ьникРа ион: г|е

3автрак

Обед

к шУ 7-11 лет комплекс l98.65 н ля,, 2

Пищевые вещесгва
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда

Белки Жиры Уrлеводы

Энерге-
тическая
ценность

N9

рецепryры

Г|лов с мясом птицы 15,48 8 38,84 29з,з 1075

Бrгерброд с маслом и повидлом 40 1,76 з 21 ,19 ,l17,2 815

Чай с сахаром 200 14,97 59,9 82в

Фрукг (яблоко) 150 0,6 1 14,7 70,5 976,0з

хлеб пшеничный 2,0з 12,2 60,5 894,01

Хлеб ржаной, 25 2,1з 1 10,63 64,8 1147

Итого за Завтрак 640 22 1з 112,53 666,2

Огурцы свехФе порционно 0,48 7,55 8зб

Суп картофельный со сметаной 200 2,14 з 16,22 104,1 84

Фрикадельки мясные, тушенные в соусе сметанным 100 12,66 10 11,12 195,5 471 ,01

Соус красный основной 50 0,зб з 3,75 з9,3 901

Макаронные изделия отварньв с маслом 150 5,92 5 35,96 22о,4 516

Сок натуральный 200 22,4 7о7

)ьеб пшевичный 25 2,03 12,2 60,5 894,01

)Gеб рr{аной 2,1з 1 10,6з 64,8 1 147

итого за обед 810 25,72 22 119,8з 812,6

Итоrо за день 1 450 47,72 з5 2з2,36 1478,8

60



2

(лист 8)

ь: вто икРа

3автак

Обед

пе ьск шУ 7-1,1 лфкомплекс l98.65

Пищевые вещества
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда

Белки Жиры Углеводы

Энерrе-
тическая
ценность

N9

рецептуры

Кнели куриные паровые 90 16,01 16 5,5 193,1 1 087

Соус сметанный с томатом 15 о,21 1 1,01 11,9 600,01

KaUJa гречневая рассыпчатая 150 7,55 6 з9,35 240,8 998

Напиток из плодов шиповника 200 0,68 25,6з 120,6 705

Фрукг (мандарин) 150 1,2 11,25 57 975

Печенье детское (конд изд) 40 з 4 29,76 162,8 1,141

Хлеб рr(аной 2,1з 1 10,6з 64,8 ,l 147

Итоrо за 3аgФаl( 670 з0,78 28 12з,lз 851

Салат из белокочанной капусты с морковью с маслом
растштельным

60 1,05 3 5,95 56,6 818

Рассольник ленинградский со сметаной 200 2,11 5 15 01 118,9 1030

Запеканка картофельная с мясом 180 14, з 20 26,2 362,9 1 100

манник 80 5,35 6 49,33 276,2 1 182

Напиток Ягодка 200 0,12 14,85 61 ,1 9з0

хлеб пшеничный 25 2,0з 12,2 60,5 894,01

Хлеб ржаной, 25 2,1з 1 10,6з 64,8 ,l 147

Итоrо за Обед 770 27,09 1з4,17 1001

Итоrо за день 1 44о 57,8,| 63 1852



tlb:Ра он:

Завтрак

Обед

к шУ 7-1'| лет комплекс 198.65 .не 2

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Гlищевые вешесrва Энерге-

тическая
ценность

N9

рецепryрыБелки Жиры Углеводы

Рыба припущенная с овощами (горбуша) 100 6 з,88 1з5,4 1 227

Пюре картофельное 150 з29 5 22,о9 147 ,7

Компот из ягод 200 0,15 19,06 78,4 917,о2

хлеб пшеничный, 25 2,03 12,2 60,5 894,01

)(леб ря{аной 2,13 ,1 10,6з 64,8 1147

Итоrо за Завтрак 500 20,6 12 67,86 486,8

Кукуруза консервированная 60 1,2з 4 7,45 695 812

Борщ с капусгой,картофелем и сметаной 200 3,0з 6 13,87 1 
,l8 1 021

Гуляш из мяса rовядины 100 15,з2 16 з,84 18з,6 437,08

Рис припущенный 150 3,з5 5 з5,01 22о,5 512

чай с лимоном 200 006 ,15,16 59,9 бвб

хлеб пшеничный 25 2,0з 12,2 60,5 894,01

Хлеб ржаной 2,1з 1 10,6з 64,8 1147

Итого за Обед 760 27 ,15 з2 98,16 776,8

Итоaо за день 1 260 47,75 44 166,02 ,l263,6

(лист 9)



{лист 10)

пе к шУ 7-11 лет комплекс '198.65 яi2

3автрак

Обед

Пищевые вещесгва
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда

Белки Жиры Углеводы

Энерге-
тическая
ценность

Nq

рецепryры

Запеканка из творога с рисом 150 16,57 12 22,93 27з,7 1 297

Молоко сгущеное 2о 1,58 2 10 88 64,2 902

какао с молоком 200 3,87 4 20,08 190 919

Фрукг (яблоко) 150 0,6 1 14,1 70,5 976,0з

хлеб пшеничный 25 2,03 12,2 60,5 894,01

Хлеб ржаной 2,1з 1 10,6з 64,8 1 147

Итого за Завтак 570 26,7 8 2о 91,42 72з,1

Салат из свежих оryрцов с маслом растительным 60 0,46 4 1,4з 47,4 12,о1

Суп картофельный с бобовыми 200 4,1 4 17,18 125,з 139

Биточек "Уральский" мясо_капусIный 90 ,12,06 24 290,5 1 027

Каша гречневая рассыпчатая 170 8,56 7 44,59 272,9 998

r]еченье детское (конд изд) 40 з 4 29,76 162,8 1141

Компот из смеси сиофрукгов 200 0,46 27,49 115,7 928

хлеб пLUевич8ый 25 2,03 12,2 60,5 894,01

)Gеб ржаной 25 1 10,6з 64,8 1 147

Итоrо за Обед 810 зз,4 44 149,21 11з9,9

Итого за день 1 з80 60,18 64 24о,6з 186з,6

2,1з



2

(лист 
'1)

ь: пятни?а

Завтрак

Обед

п ьск lлУ 7-1'l лет комплекс l98.65

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещесгва Энерге-

тическая
ценность

N9

рецепryрыБелки Жиры Углеводы

Макаронные изделия запеченные с яйцом и сыром 17о 7,92 11 29,з4 248,4 11зз,01

Бугерброд с маслом сливочным з0 1,8в 6 12,41 ,l1з,з 808

Чай с сахаром 200 14.s7 828

Фрукг (яблоко) 150 0,6 1 14,7 70,5 976,0з

хлеб пшеничный 2,оз 12,2 60,5 894,01

Хлеб ржаной 25 2,1з 1 10,63 64,8 1 147

Итоrо за Завтрак 600 14,56 19 94,25 617 ,4

Салат Здоровье 60 0,75 3 11 ,о2 80,з 992

Суп-лапша на курином бульоне 200 4,44 4 12,6 126,4 1 015

Жаркое по-домашнему 24о 14,58 33 29,76 47в 1025

Печенье детское (конд изд) 40 з 4 29,76 162,8 1141

компот из свежих яблок 200 23,88 оqa 912

хлеб лчJеничный, 25 2,03 12,2 60,5 894,01

Хлеб ржаной 25 2,1з 1 10,63 64,8 1 147

Итоrо за Обед 790 27,09 45 129,85 1071,9

Итого за день 1 390 41,65 64 224,1 1689,3

0,16



(лист t2)

Ра иоЁ

Завтрак

Обед

льсх шУ 7-11 лет комплекс 'l98.65 я,. 2

Пищевые вещеfiва
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда

Белки Жиры Углеводы

Энерге-
тическая
ценность

N9

рецепryры

Katua Дрркба (пшено,рис) молочная с маслом
сливочным

2оо 4,з4 5 з8,з 214,в 848

Буrерброд с маслом и повимом 40 1,76 з 21,19 117 ,2 815

какао с молоком 200 3,87 4 20,08 190 919

Фрукг (банан) 200 з 1 42 192 974

хлеб пшеничный 25 2,оз 12,2 60,5 894,01

Хлеб р)(аной 25 2,,lз 1 10,6з 64,8 1 147

Итого за 3автрак 690 17"1З 14 144,4 8з9,1

салат из свекль1 60 0,89 з 5,19 48 820

Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200 1,65 5 8,08 84,з

котлета по-хлыновски 90 14,92 11 9,44 229,7 128з,01

Макаронные изделия отварные с MaclroM 150 5 35,96 22о,4 516

Печенье детское (конд изд) 40 3 4 29,76 1141

Напиток цитрусовый 200 0,53 16,4 969

хлеб пшеничный 2,0з 12,2 60,5 894,01

Хлеб рх(аной 25 2,1з 1 10,6з 64,8 1147

Итого за Обед 790 3,1,07 29 114,75 886,9

Итого за день 1 480 48,2 4з 259,15 1726

Итого за период 16 685 642,96 610 2727 ,7,| 19з98.9

Среднее значение за период 1з90,4 5з,6 50,8 227,э 1616,6

сосгавил Елисеева Ирина Юрьевна

162,8

з,49


