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* MeHto npurotaBnuBaemsbix 6o

Mpunoxexwe 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

Pauwon: NepBoypansck LY 7-11 net komnnekc 198.65 py6 Hepens: 1 [deHb: NoHegenbHUK
Muiiessie BewecTea Onepre- Ne
Mpuem nuwmn HavmeHoeaHwe 6nioga Bec 6nopa ThYeckas
Benku Hupbl Yrneeogbl LEHHOCTb PeLENTYpPS!
3aBTpak
BuTouek MACHOM pyBneHbIi 90 14 12 14,39 2191 827
Coyc KpacHbIA OCHOBHOM 15 0,11 1 1,12 11,8 901
Kawa rpeyHeBas paccoinuaras 170 8,56 7 44 59 2729 998
Yait ¢ nMMOHOM 200 0,06 15,16 599 686
Xne6 NieHUYHbIRA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb paaHoi 25 213 1 10,63 64,8 1148
Wroro 3a 3aBTpak 525 26,89 21 98,09 689
O6en
Canar 3popoBbe 60 0,75 3 11,02 80,3 992
Cyn KyapsBbIA C NEHOM U SIALOM 200 3,35 3 16,54 110,7 1152
lnoBe ¢ MACOM NTULI 200 15,48 8 38,84 293,3 1075
HanwuTok 13 NNogoe WMNoBHMKa 200 0,68 2563 120,6 705
Bynouka nopoxHas. 40 2,94 7 23,03 125,9 770
Xneb pxaHoid. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a O6ep 725 25,33 22 125,69 795,6
Wroro 3a peHb 1250 52,22 43 223,78 14846




(nuct 2)

PauuoHn: Nepsoypansck WY 7-11 net komnnlkc 198.65 py6 Hepens: 1 i3 [eHb: BTOPHWK
Mpvem nuwm HawumeHoBaHue Gnoga Bec 6riropa i — TC.:::E;Z; hea
benku Hupebl Yrnesogbl LIEHHOCTb Pl

3aBTpak
BuTouek ns Kypuubl a0 15,06 17 13,9 173,7 255
Coyc cMmeTaHHbIi C TOMaToM 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01
Miope kapTodensHoe 150 3,29 5 22,09 1477 995
Yai c caxapom 200 14,97 59,9 828
®pykT (BaHaH) 200 3 1 42 192 974
Xneb nieHnYHbIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxxaHou. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

Wroro 3a 3asTpak 710 25,79 25 117,14 714,4

Ob6en
Orypubl cBeX1e NOPLMOHHO 60 0,48 7.55 33 836
LLin n3 ceexei kanycTbl € KapTodenem co CMeTaHon 200 1,65 5 8,08 84,3 124
Ppukaaenbku MACHbIE, TYLWEHHbBIE B COYCE CMETaHHbIM 100 12,66 10 11,12 195,5 471,01
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 170 8,56 7 4459 2729 998
KomnoT 13 sirog 200 0,15 19,06 78,4 917,02
Xneb nweHWIHbIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxxaHou. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

Wroro 3a Obep 780 27,66 23 113,23 789,4

Wroro 3a paeHb 1490 53,45 48 230,37 1503,8




(nucT 3)

Pauuon: MepeoypanBck LY 7-11 neT komnnekc 198.65 py6 Hegens: 1 [HeHb: cpena
MuLeBble BelecTea OHepre- No
Mpuem nuwm HaumeHosaHwe bnoga Bec 6nwopa Thyeckas o en_ bl
Benku Xuvpbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTyp
3aBTpak
yAWHT TBOPOXHO-MaHHbINA 150 22,47 14 23,94 3555 1073
Monoko cryweHoe 20 1,58 2 10,88 64,2 902
Kakao c monokom 200 3,87 4 20,08 190 919
®pykT (A6noko) 150 0,6 1 14,7 70,5 976,03
Xneb niweHnYHbIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoi. 25 213 9 10,63 64,8 1147
Wroro 3a 3aBTpak 570 32,68 22 92,43 805,5
O6en
Canat n3 6enoko4aHHOM KanycTbl C MOPKOBLIO C MACMOM 60 1,05 3 5,95 56,6 818
pacTUTEnNbHbIM
PacconsHWK NeHWHrpaackuii CO CMeTaHoi 200 2,11 5 15,01 118,9 1030
®pukace 13 MAca NTHLBI CO CMETaHHBIM COYCOM 90 15,6 5 3,23 119 1296
MakapoHHbIe U3aenus OTBapHbIe C Macnom 150 5,92 5 35,96 2204 516
Cok HaTypankHbli 200 22,4 95 707
Xneb NweHWYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoii. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a Oben 750 28,84 19 105,38 735,2
Wroro za pexb 1320 61,52 41 197,81 1540,7




(nucT 4)

Pauwuon: MepBoypanbck WY 7-11 net komnnekc 198.65 py6 * Hepens: 1 * OeHb: yeTsepr
MyLeBble BellecTsa Ouepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHve 6noaa Bec 6ntopa TUyeckas
Benkun Kupebl Yrnesoasl LEHHOCTb PEUAITYRG
3aBTpak
OmneT 3aneyYeHHbl UNKY NapoBo 150 15,35 18 278 2358 891
ByTepbpoga ¢ chipom 40 6,67 5 21,88 1571 810
Yaii ¢ Monokom 200 1,36 2 17,18 88,1 854
DOpyKT (MaHAapUH) 150 1,2 11,25 57 975
Xneb niweHWYHbIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a 3aBTpak 590 28,74 26 75,92 663,3
Obep,
Kykypyaa koHcepBupoBaHHas 60 1,23 4 7,45 69,5 812
Cyn-kpem 13 pasHbIX OBOLLER 200 5,06 9 14,5 156,3 960
Cychne u3 pbibbl 90 16,62 4 6,97 132,9 1069
Kaptothens oteapHon 150 3,02 5 24,29 165 518
KomnoT 13 ceexwux nnogoe 200 0,16 23,88 99,1 390
Xneb NWeHWYHBINA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a Oben 750 30,25 23 99,92 7481
Wroro 3a peHb 1340 58,99 49 175,84 1411,4




(nucT 5)

PauuoH: Mepsoypansck WY 7-11 net koMnnekc 198.65 py6 Hepens: 1 . [eHb: naTHuua
Muuesbie BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HawmeHoBaHwe 6nioaa Bec bnopa TU4eckas
Benku Hupbl Yrnesogsl LEHHOCTb peLenTypel
3aBTpak
Kotnera JeTckas msicHas 90 14 12 14,39 226,1 1054
Coyc kpacHbI OCHOBHOM 20 0,14 1 1.5 15,7 901
MakapoHHble U3genus oTeapHbIe C MacNomM 150 5,92 5 35,96 2204 516
KomnoT 13 cmecu cyxodppykTos 200 0,46 27,49 115,7 928
MaHHuK 80 5,35 6 49,33 276,2 1182
Xneb nweHWYHbIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xne6 pxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a 3aBrpak 590 30,03 25 151,5 979,4
Ob6ep
Orypupbl cBeXue NopUUMOHHO 60 0,48 7,55 33 836
Cyn-ntope 13 ropoxa 200 6,17 2 18,1 108,3 1049
I'peHkn u3 nweHwyHoro xneba 15 1,94 1,71 60 943
[ynsaw us msca roBaguHbl 100 15.32 16 3,84 183,6 437,08
Miope kapTodenbHoe 150 3,29 5 22,09 147,7 995
Yai c caxapom 200 14,97 59,9 828
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wrtoro 3a Obep, 750 29,33 24 88,89 657,3
WUtoro 3a aeHb 1340 59,36 49 240,39 1636,7




(rmcT 6)

PauuoH: Mepeoybanbck LY 7-11 net komnnekc 198.65 py6 Hehens: 1 OeHb: cybbota  *
Muuwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mprem nuwm HawmeHoBaHue Gnioaa Bec 6nioga Tudeckas SLENTVObI
Benku Hupol | Yrnesogbl LIeHHOCTb peuenTyp
3aBTpak
Kawa pucosas MonoyHas BA3kas ¢ Macrnom CrvBOYHbIM 250 3,93 5 48,62 259,1 874
BytepBpog ¢ chbipom 40 6,67 5 21,88 1571 810
Yait c caxapom 200 14,97 59,9 828
®pykT (baHaH) 200 3 1 42 192 974
Xneb nNeHUYHbIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a 3aBTpak 740 17,76 12 150,3 7934
QObep
Canar 13 6enokoyaHHoR Kanycrsl ¢ Abnokamu u 80 1,28 4 8,07 751 1 024,01
pacTUTENbHLIM Macnom
¥xa ¢ Kpynoi (NepnoBoi, NweHHO1) 200 10,01 6 14,81 153,8 181
BedcTporaHoB (U3 roBRAUHBI) 90 11,29 34 5,38 368,8 1 050,01
Kawa rpeyHeBas paccoinyaras 170 8,56 7 44 59 2729 998
MeyeHbe peTckoe (KOHA U3a) 40 3 4 29,76 162,8 1141
Hanutok Aroaka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb NLeHUYHBIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Wroro 3a Obep, 805 36,29 85 129,66 1155
Wroro 3a peHb 1545 54,05 67 279,96 1948,4




(nucT 7)

PaumoH: MepBoypansck WY 7-11 net komnnekc 198.65 py6 * Hepens: . [eHb: noHegenbHUK
Muwessle BellecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HawmenosaHuwe bniopa Bec 6nioga TWYeckas
Benku Hupbl Yrnesogbl LEHHOCTb prssligs
3aBTpak
MnoB ¢ MAcCOM NTULbI 200 15,48 8 38,84 293,3 1075
Byrepbpoa c macnom 1 noeugnom 40 1,76 3 21,19 117.,2 815
Yait c caxapom 200 14,97 59,9 828
®pykT (A6n0KO) 150 0,6 1 14,7 70,5 976,03
Xneb nweHUYHbIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
WUroro 3a 3aBTpak 640 22 13 112,53 666,2
Oben
Orypubl cBEXME NOPLUMOHHO 60 0,48 765 33 836
Cyn kapTodenbHbIi CO CMEeTaHoil 200 2,14 3 16,22 1041 84
®prKaaenbkn MACHbIE, TYLUEHHBIE B COYCE CMETaHHbIM 100 12,66 10 11,12 1955 471,01
Coyc KpacHbIi OCHOBHOM 50 0,36 3 3,75 39,3 901
MakapoHHble M3Aenua oTBapHLIE C Macnom 150 5,92 5 35,96 2204 516
Cok HaTypanbHbIiA 200 224 95 707
Xneb NeHUYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHow. 25 213 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a O6en 810 25,72 22 119,83 8126
Wroro 3a geHb 1450 47,72 35 232,36 1478,8




(nucT 8)

PauwmoH: Nepeoypansck LY 7-11 ne'r komnnekc 198.65 py6 Hegens: [eHb: BTOPHMK *
Muwessle BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHosaHue 6nioga Bec bnropa TU4Yeckas L
Benku Hupol Yrnesoppl LIEHHOCTb PEHRITR
3aBTpak
KHenu KypuHble napoBkle 90 16,01 16 55 1931 1087
Coyc cMeTaHHbIin C TOMaToMm 15 0,21 1 1,01 11,9 600,01
Kawa rpeyHeBas paccoinyaTas 150 7,55 6 39,35 2408 998
HanuTok 13 NNogoB LWMNOBHUKA 200 0,68 2563 120,6 705
PpyKT (MaHaapuH) 150 1,2 11,25 57 975
MNevyeHbe geTckoe (Ko u3a) 40 3 4 29,76 162,8 1141
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a 3aeTpak 670 30,78 28 123,13 851
Oben
Canat 13 6enoko4aHHOW KanycTbl C MOPKOBLH) C Macnom 60 1,05 3 595 56,6 818
pacTUTENbHBLIM
PacconbHUK NEHUHIPaACKUIA CO CMETaHOM 200 2,11 5 15,01 118,9 1030
3anekaHka kapTodenbHas ¢ MACOM. 180 14,3 20 26,2 362,9 1100
MaHHuUK 80 5,35 6 49,33 276,2 1182
Hanwutok Arogka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb nieHnYHbIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a O6ep, 770 27,09 35 134,17 1001
Wroro 3a aeHb 1440 57,87 63 257,3 1852




(nnucT 9)

Pauuon: Mefsoypansck LY 7-11 net komnnekc 198.65 py6 * Hepens: 2 OeHb: cpepa *
Muuesbie BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HawnmeHosaHne 6noaa Bec bntoga Thyeckas
Benkun Hupbl Yrnesoasl LIEHHOCTb peLenTypel
3aBTtpak
Pbiba npunyweHHas ¢ osoLamu (ropbyua) 100 13 6 3,88 1354 1227
Miope kapTodensHoe 150 3,29 5 22,09 1477 995
KomnoT 13 arog 200 0,15 19,06 78,4 917,02
Xneb nuweHnYHbIA, 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHow. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a 3aBTpak 500 20,6 12 67,86 486,8
Oben,
Kykypy3a koHcepBUpOBaHHas 60 1,23 4 7,45 69,5 812
Bopuy © kanycTon, kapTodenem 1 CMeTaHo 200 3,03 6 13,87 118 1021
[ynsw n3 Maca roeaguHel 100 15,32 16 3,84 183,6 437,08
Puc npynyLweHHbli 150 3,35 5 35,01 220,5 512
Yait ¢ nUMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nieHnYHbIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxkaHoii. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a Obep 760 27,15 32 98,16 776,8
Wrtoro 3a geHb 1260 47,75 44 166,02 1263,6




(nucT 10)

PauuoH: MepBoypanbck LY 7-11 net komnnekc 198.65'by6 Hepens: 2 » OeHb: Yetsepr
Muwesbie BewecTsa SHepre- Ne
Mpvem nuwm HavmeHoBaHwne bnwaa Bec bnioaa TU4eckas
Benkn Hupebl Yrnesogpl LEHHOCTb pedenTypel
3aBTpak
3anekaHka U3 TBOpOra c pucom 150 16,57 12 22,93 2737 1297
Monoko cryweHoe 20 1,58 2 10,88 64,2 902
Kakao c monokom 200 3,87 4 20,08 190 919
DpykT (86N0K0) 150 0,6 1 14,7 70,5 976,03
Xneb nweHWYHbIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a 3aeTpak 570 26,78 20 91,42 7237
O6en
Canat 13 cBeXwx OrypLoB C Macrnom pacTUTenbHbIM 60 0,46 4 1,43 47 .4 12,01
Cyn kapTodentHbli ¢ 6o6oBbIMK 200 47 4 17,18 1253 139
Butodek "Ypansckuii' MRCO-KanyCTHbIA 90 12,06 24 5,93 290,5 1027
Kawa rpeyHesas paccoinyaras 170 8,56 7 44 59 2729 998
MeyeHbe aeTckoe (KoHA n3a) 40 3 4 29,76 162,8 1141
KomnoT u3 cmecu cyxodpyKkTos 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nweHU4YHbIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wrtoro 3a Oben 810 334 44 149,21 1139,9
WToro 3a geHb 1380 60,18 64 240,63 1863,6




(nuer 11)

PaumoH: MNepeoypansck WY 7-%1 net komnnekc 198.65 py6 Hepens: 2 » [JeHb: naTHUUa *
Muwlesble BewecTBa OHepre- Ne
Mpvem nUm HaumeHoBanue 6nioga Bec 6nropa Thyeckas " en_ ol
Benku Hupbl Yrnesoab! LEHHOCTb peuenTyp

3aBTpak
MakapoHHble n3aenus 3aneyeHHsle ¢ AALOM U CbIpOM 170 7,92 1 29,34 248 .4 1133,01
ByTepbpoa ¢ Macnom cnmBoYHbIM 30 1,88 6 12,41 113,3 808
Yai c caxapom 200 14,97 59,9 828
DpykT (36noko) 150 0,6 1 14,7 70,5 976,03
Xneb nweHUYHbIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoW. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

Wroro 3a 3aBTpak 600 14,56 19 94 25 617.4

Ob6ep
Canart 3p0poBbe 60 0,75 3 11,02 80,3 992
Cyn-nanwia Ha KypuHoOM BynboHe 200 4,44 4 12,6 126,4 1015
Xapkoe no-gomaliHemy 240 14,58 33 29,76 478 1025
MeyeHbe geTckoe (KoHA uaa) 40 3 4 29,76 162,8 1141
KomnoT 13 ceexux abnok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nweHWYHbINA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

Wroro 3a O6en 790 27,09 45 129,85 1071,9

Wroro 3a geHb 1390 41,65 64 2241 1689,3




(nuct 12)

PauwmoH Nepeoypanbck WY 7-11 net komnnekc 198.65 py6 Hepens: 2 Oenb: cyB6ota
Muwiessle BewlecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoeaHwe Bnioga Bec 6nwoga TUYeckas onss
Benku Hupbl Yrneeogbl LIeHHOCTb peuentyp
3aBTpak
Kawa [pyx6a (nweHo,puc) MONoYHas c Macnom 200 4,34 5 38,3 2146 848
CITUBOYHBIM
Bytepbpoa ¢ macnom v noeManom 40 1,76 3 21,19 1172 815
Kakao ¢ monokom 200 3,87 4 20,08 190 919
®pykT (6aHaH) 200 3 1 42 192 974
Xneb nieHnYHbIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoi. 25 213 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a 3aBTpak 690 17,13 14 144 4 8391
Obep
Canart u3 ceeknel 60 0,89 3 5,19 48 820
LLin u3 ceexeit kanycTel C kapTodenemM co CMeTaHOoW 200 1,65 5 8,08 843 124
KoTneTa no-XnbIHOBCKM 90 14,92 11 9,44 2297 1283,01
MakapoHHbIe U3aenus 0TBapHbLIE C Macnom 150 5,92 5 35,96 2204 516
MeueHbe peTckoe (KoHA u3n) 40 3 4 29,76 162,8 1141
Hanutok uMTpycoBbIi 200 0,53 3,49 16,4 969
Xneb nweHnYHbIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHow. 25 213 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a O6en 790 31,07 29 114,75 886,9
Wroro 3a peHb 1480 48,2 43 259,15 1726
Wroro 3a nepuop 16 685 642 96 610 272771 19398,9
CpepnHee 3HaueHue 3a nepuopn 13904 53,6 50,8 2273 1616,6
Yol

Cocraeun

ﬁ///— Enuceesa WpuHa lOpbesHa




